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E.S.E Hospital San José de Viterbo Caldas

LINEA: SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: ESCUCHADEROS - CUIDANDO VIDA.

Nombre del profesional: Maryuri Andrea Zapata Guarin

Profesidn: Psicdloga

Fecha de ejecucion: 12 Junio de 2026

Lugar de la capacitacién: Institucion educativa la Milagrosa Grado 10A

Hora de Inicio: 8:00 a.m. Hora Final: 9:00 a.m.

1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Actividad 13: Decimo Espacio de Escucha — Prevencion y mitigacién del dafio por el uso
de vapeadores

2. OBJETIVO DE LA CAPACITACION:

Objetivo General

Promover en los adolescentes el reconocimiento de los riesgos asociados al uso de
vapeadores, fortaleciendo conocimientos, actitudes y habilidades para la toma de
decisiones saludables mediante un espacio participativo de escucha y reflexion.

Objetivos Especificos

Identificar qué son los vapeadores y reconocer los componentes que los conforman.
Analizar los efectos que el vapeo puede generar sobre la salud fisica y mental.
Desmitificar creencias erréneas relacionadas con el uso de cigarrillos electronicos.
Reflexionar sobre los factores sociales, familiares y culturales que pueden influir

en el consumo de vapeadores.

Fortalecer factores protectores que favorezcan estilos de vida saludables y la
prevencion del consumo de sustancias.

3. CURSO DE VIDA

ADOLESCENCIA.

4. METODOLOGIA

Participativa, reflexivay vivencial.
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El consumo de cigarrillos electronicos o vapeadores se ha convertido en una problematica
emergente de salud publica, especialmente entre nifios, nifias y adolescentes. Su disefio
atractivo, la variedad de sabores, la publicidad en redes sociales y la percepcidn erronea
de que son menos dafinos que el cigarrillo convencional han favorecido su aceptacion y
uso en poblacion joven.

Aunque frecuentemente son promocionados como una alternativa "mas segura”, diversos
estudios han demostrado que los vapeadores pueden contener nicotina y otras sustancias
guimicas potencialmente nocivas que afectan la salud respiratoria, cardiovascular,
neurologica y mental. Ademas, su consumo durante la adolescencia puede aumentar el
riesgo de dependencia y favorecer la transicion hacia otras formas de consumo de
sustancias.

La presente guia metodoldgica busca generar espacios de escucha, reflexion y aprendizaje
participativo que permitan a los adolescentes analizar criticamente la informacion
relacionada con los vapeadores, identificar los riesgos asociados a su uso Yy fortalecer
habilidades para la toma de decisiones saludables. A través de actividades dinamicas,
material grafico y discusion grupal, se promueve el desarrollo de factores protectores y el
fortalecimiento del autocuidado como elementos fundamentales para la construccion de
proyectos de vida saludables.

Fundamentacion Teo6rica

La adolescencia constituye una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales que
favorecen la exploracion de nuevas experiencias y la busqueda de aceptacion por parte de
los pares. En este contexto, la industria de los cigarrillos electrénicos ha desarrollado
productos con disefios atractivos, sabores llamativos y estrategias de mercadeo dirigidas
especialmente a poblacion joven.

Los vapeadores son dispositivos electréonicos que calientan liqguidos compuestos por
sustancias como nicotina, propilenglicol, glicerol, saborizantes y otros compuestos quimicos,
produciendo un aerosol que es inhalado por el usuario. Contrario a la creencia popular, este
aerosol no esta compuesto Unicamente por vapor de agua y puede contener sustancias
irritantes, toxicas e incluso potencialmente cancerigenas.

La nicotina es una de las sustancias de mayor preocupacién debido a su capacidad de
generar dependencia y afectar el desarrollo cerebral en adolescentes. Asimismo, el consumo
de vapeadores se ha asociado con alteraciones respiratorias, afectaciones cardiovasculares,
trastornos de la atencion y memoria, ademas de sintomas relacionados con ansiedad y
cambios en el estado de animo.

Desde el enfoque de promocién de la salud, la prevencion del consumo de vapeadores debe
orientarse al fortalecimiento de capacidades individuales y colectivas para la toma de
decisiones informadas, el desarrollo del pensamiento critico frente a la publicidad y la
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consolidacion de factores protectores como el apoyo familiar, las redes de apoyo social, la
practica deportiva, las actividades artisticas y la construccion de proyectos de vida.

Los espacios de escucha constituyen una estrategia efectiva para abordar esta tematica, ya
gue favorecen la participacion activa, la expresion de opiniones y el intercambio de
experiencias en un ambiente respetuoso y libre de juicios.

Herramientas y Recursos

Recursos Humanos
¢ Profesional facilitador (psicologia).
e Participantes (adolescentes).

Recursos Fisicos
e Aula o espacio adecuado para trabajo grupal.
e Sillas organizadas en circulo o semicirculo.
e Tablero o papelégrafo.
e Marcadores.
e Cinta adhesiva.

Recursos Didacticos
e Presentacion de apoyo.
¢ Infografia de preguntas orientadoras.
¢ Infografia Equipo 1: Efectos sobre la salud.
¢ Infografia Equipo 2: Componentes de los vapeadores.
¢ Infografia Equipo 3: Mitos y realidades.
e Tarjetas para actividad de reflexion final.
e Hojas y esferos para los participantes.

Herramientas Metodoldgicas
e Lluvia de ideas.
e Trabajo colaborativo por grupos.
e Andlisis de imagenes e infografias.
e Preguntas orientadoras.
e Espacio de escucha activa.
e Socializacién de conclusiones.
¢ Reflexion individual y grupal.

Productos Esperados
e Participacion activa de los adolescentes.
¢ |dentificacion de riesgos asociados al vapeo.
e Reconocimiento de mitos y realidades sobre los vapeadores.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Momento 1. Exploracion de saberes

Presentacion de las imagenes.

{ = PREGUNTAS ORIENTADORAS =

Observa, piensa reflexiona y comparte

o iQué observan en las Imagenes? Q e iQue informacién les SOTPI’EI‘IdC’ 0 ’
“ Y,

Contiersen nicotina.

Pueden generar adiccidn.
L]
. Afectan pul o i cered
Gﬁ Mo son solo “vapor de agua”,
E La publicidad estd dirigida a jGvenes.

o ¢Que riesgos identifican? s,
Problemas

Los efectos pueden ser a corto y
largo plazo, inclusa irreversibles

Preguntas orientadoras:

¢ Qué observan en las imagenes?

¢, Qué informacion les sorprende?

¢ Por qué creen que los jovenes consumen vapeadores?
¢, Qué riesgos identifican?
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Momento 3. Analizando la realidad detras del vapeo
Dividir el grupo en tres equipos:

Equipo 1: Efectos sobre la salud

ANALISIS DETRAS DEL VAPEO @ & o

___EQUIPO 1: EFECTOS SOBRE LA SALUD Puden, s otros

que encusniren,

Identificar dafos:
1. RESPIRATORIOS ‘ 2. CARDIOVASCULARES

* Auments la f
l « Irritation en 1 gargants, | frecuencia

A
M\ cardiaca y la presion arterial.
nariz y vias respiratorias 1 N ’ ) + Disminuye b oxigenacidn de
+ Tos, dificultad para respirs ! la sangre
¥ falta de aice. ‘ 2] B o
+ Inflamacén de los pulmones. . -mgd:::rlosvms
« Mayor riesgo de infecciones Mayor rh endermodades
1 respiratarias (bronquitls, asma, ol m;ﬁ""'
neumnonia). !
J
Q 3. NEUROLOGICOS _g/ a 4. SALUD MENTAL
Aunque parece \ 7
+ La nicotina afecta &l desarrolic \ ~ ‘ {\ inofensivo, el vapeo \ + Puede aumentar la ansiedad,
del cerebro. especialmente en S g de afectar ; i ¢l estrés y la eritabilided @
adolescentes. ) ( pee : » Relacionado con sintomas
|

+ Dificultad para concentrarse,

3 depresivos.
apeendar y recordar \ YT o + La dependencia a la ricotina
+ Cambios enla atencion, ~  GUENEEEEREE | @~ @00Z0UTC— =z afecta el estado de dnima.
memoria y torma de decisiones.
; R X + Interfiare con el bienastar

a la nicotina. J | <

:@: REFLEXIONEMOS: ;Por qué crees que es importante conocer estos efectos antes de decidir vapear? D

Identificar dafos:

e Respiratorios
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e Cardiovasculares
¢ Neurologicos
e Salud mental

Equipo 2: Componentes de los vapeadores

ANALISIS DETRAS DEL VAPEO {@} m—

tienen los vapeadores y

— EQUIPO 2: COMPONENTES DE LOS VAPEADORES (para qué se usan?
Identificar:

. NICOTINA | 3. GLICEROL J

» £ la sustancia que genera » Liquido espeso y dulce que OH
adicoién. P ——\ & aywda a producir el vapor \/k'

« Afecta ul corebro, mspecisments "\'_.I ’ h + En altas temperaturas puede HO OH
= 2 :::anun uwc:s'

. Azamente
Mw ) lruw cardaca » Pusde causar irritacion en ‘;
y ba presion arterial plictie M8 y vias irators >

» Dan clor y sabor (frutales,
dulces, mentolades, etc)

+ Pueden contener quimicos
que al calentarse generan

sustancias dafinas
» No todos estan aprobados
para inhalarse,

« Liquide mcolore ¢ inodoro OH

que se L3 para producs
ol vapor.
« Puede irritar los ojos, HO OH
Ia garganta y las vias
respiratorias
« 5o relaciana con sintomas

como 108 y sequedad

2. PROPILENGLICOL / ‘_\ 4. SABORIZANTES '

Los vapeadores NO

« Al calentar los liguidos, puedon liberarse sustancias towicas i @ X)) contienen solo “vapor
come formaldehido, acwtaldehido, acroluing, metalos pesados \ 0 555 de agua”,
{riquel, plomo, estafic) y compunitos orginicos volities B'. e Contienen diferentes

« Estas sustanclas pueden dailar los pulmones, o corazde, Formalishido  Aceleidehido  Acroleing ""‘::"“ """'"“m sustancias que pueden
ol sistema nervicso y otros drganos. etaste Porce it wivins  Irvhants b, AP afectar tu salud hoy

e L y e vy Pl ycnd'\mto.,
Sarnterigers thaf candn pubreres. pe— (f 3
. f:} W,

(s}: Reflexionemos: ;Oué de estos componentes te parece mas preocupante? ;Poc qué es Importante conocer lo que inhalamos? C)

Identificar:
¢ Nicotina
e Propilenglicol
e Gilicerol
e Saborizantes
e Sustancias quimicas potencialmente nocivas

Equipo 3: Mitos y realidades
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Analizar:

e "Solo es vapor de agua”
"No produce adiccion”
"Es mas seguro que fumar"
"Todos lo hacen”
Socializacién de conclusiones.

Equipo 3: Mitos y Realidades:

ANALISIS DETRAS DEL VAPEO ,O =
l
l

EQUIPO 3: MITOS Y REALIDADES
= Analizar: '

MITO EALIDAD

o “Sol o R £l vapor contiens muchas sustancias
< 1 olo es (X)i" quimicas como nicotina, propilenglicol.
vapor de agua” oy glicerct, saborizantes y otras que
e P » gu pueden dafiar tu salud,

“ ¥ Muchas vapeadores contienan nicoting,
<§j) NO pr'oduce @B’ x wp una sustancia sitamente adicliva que

adlccxon sfects el cerabro, especialmente en
adolescentes
/—:?—\ e ot by Aunque no produce humo, e vapeo
(3 5750 SEEWrY s 1. también puede causar daios graves en
& e fumar” vs’i , 108 pulmanes, & corazin y ¢l cerebro,
No es seguro,

4 Jo gty (R) oot e
lo hacen ' o % también estén empezando a informarse

y & tomar mejores decisiones,

- z b ;Qué otras frases o ideas falsas has hado scbre los vapeadores?
’@ REFLEXIONEMOS: b ;Por qué crees que existen tantos mitos alrededor del vapeo? o Q Q

Momento 4. Espacio de escucha
Preguntas para la reflexion:

¢, Qué factores pueden influir para comenzar a vapear?

¢,Como influye la presion de grupo?

¢, Qué riesgos vale la pena considerar antes de tomar una decisién?
¢, Como decir "no" sin sentirse excluido?

Promover una escucha respetuosa y libre de juicios.

Momento 5. Compromiso personal
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Cada participante completa:
"Hoy aprendi que..."
"Una decision que tomaré para cuidar mi salud sera..."

Actividad de cierre - Mi Mochila para el Futuro

Materiales: Silueta grande de una mochila en papel periddico. Desarrollo: Entregar a cada
adolescente una tarjeta donde complete:

"Lo més valioso que llevo en mi mochila es..." y "Una decision que protegera mi futuro
sera..."

Pegan las tarjetas dentro de la mochila.
Cierre: El facilitador lee algunas respuestas voluntarias.
"Tomar decisiones saludables no significa hacer siempre lo que hacen los

demas, sino comprender las consecuencias de nuestros actos y elegir aquello
gue protege nuestra salud, nuestros suefios y nuestro proyecto de vida."

Cierre: Se hace entrega de infografia relacionada al tema en la que se socializa 'y se
entrega a los estudiantes.

Observaciones:

Se evidencid participacion activa de los estudiantes, interés frente a la teméatica abordada y
disposicion para compartir experiencias personales relacionadas con Prevencién y
mitigacion del dafio por el uso de vapeadores. El espacio permitio fortalecer la confianza
grupal, la escucha activa y la sensibilizacion frente al cuidado de la salud mental.

Mt

Maryuri Andrea Zapata Guarin
Psic6loga
T.P: 222307.
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